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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Учебный план  МАОУ «СОШ №9» составлен на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ;   

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 года №1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 

241, от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994)  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. №  373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования ФГОС НОО» 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015; 

 Письма Министерства образования и науки   РФ №14-51-102/13 "Методические 

рекомендации по организации профильного обучения на основе индивидуальных 

планов обучающихся" 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России 

от 4.03.2010 г. № 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения» 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России 

от 4.03.2010 г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов». 

 Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении  

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья от 12 

марта 1997 г. N 288 (с изменениями от 10 марта 2000 г., 23 декабря 2002 г., 1 февраля 

2005 г., 18 августа 2008 г., 10 марта 2009 г.) 

 Приказа от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонением в развитии»; 

 Устава школы; 

 Основной образовательной программы  МАОУ «СОШ №9»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 2821-10). 

Учебный план учреждения направлен на решение следующих задач: 

-обеспечение базового образования обучающихся; 

-реализация систем коррекционно-развивающего обучения; 

-реализацию дифференциации образования и образовательных  

 траекторий  учащихся; 

- обеспечение качества образования; 

- реализацию Концепции профильного обучения на ступени среднего (полного) 

общего образования и предпрофильной подготовки учащихся основной школы. 

1.Начальное общее образование 

Первая ступень школы реализует начальное образование по традиционной системе 1-4 

и работает в режиме 5-дневной недели(1-3 классы), 6-дневной недели(4 классы). 

Продолжительность урока в 1 классе -35 минут- в I полугодии, 45минут-во II полугодии, для 

II-IV классов – 45 минут.   

 Продолжительность учебного года: I класс- 33 учебных недели,  II-IV-34 учебные 

недели. Для 1 классов предусмотрены дополнительные каникулы в 3 четверти. 

Перечень учебных предметов учебного плана соответствует перечню учебных 

предметов Базисного учебного плана. 
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           1-4 классы обучаются по Федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования. 

«Информатика» (3-4 класс), направленная на  обеспечение всеобщей компьютерной 

грамотности, изучается   в качестве учебного модуля  в рамках учебного предмета  

«Технология». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса (по 2 часа).  

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) является 

интегрированным и изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. В его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально – гуманитарной направленности, а также 

элементы безопасности жизнедеятельности. 

На основании Приказа Департамента образования Пермской области от 19.06.2006 г. 

№ 85 «О введении регионального компонента в учебные планы и образовательные 

программы»: 

-  на преподавание учебного предмета «Физическая культура» со II по IV класс отведен 

дополнительный третий час; 

 

          В часы компонента образовательного учреждения включены: 

русский язык -  с целью реализации 5-часовой программы в 1-4 классах; 

литературное чтение- с целью реализации 4-х часовой программы в 1,2 классах и 3-х 

часовой программы в 3-4 классах; 

 

2.  Специальное (коррекционное)  образование  (1 «Г»,3 «Г»,  4 «Г»классы) 

       Учебный план классов С(К)К  YII вида составлен на основе Базисного учебного 

плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида. 

 Данный учебный план предусматривает работу   классов в режиме пятидневной (1 

класс) и шестидневной(3,4 классы) недели. Продолжительность урока:  45 минут.  

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

        Структура учебного плана  соответствует структуре Федерального базисного учебного 

плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации.  

 

Минимальная нагрузка не превышает допустимую норму-23 ч.-(1 кл) , 24ч.- (3-4 кл). В 

режиме группы продлѐнного дня проводятся индивидуальные коррекционные занятия. 

          Часы, отведенные на  факультативные занятия распределены на усиление 

образовательной области «Родной язык и литература»: 

 2 часа -  предмет «Русский язык» - с целью развития речи обучающихся. 

 

 

3.Основное общее образование. 
      Учебный план V – IХ классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.                             Продолжительность 

учебного года: 34 недели (5,6,7 классы - 5-дневная учебная неделя,  8-9 классы - 6-дневная учебная 
неделя), для 9 классов – до 37 недель с учетом периода государственной (итоговой) аттестации. 

      Продолжительность урока – 45 минут. 

 Структура учебного плана соответствует структуре Федерального базисного учебного плана 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации.  

Компонент образовательного учреждения: 

 «Русский язык»  - 2 часа в 5,6 кл, 1 час в 7,8,9 кл; 

 «Математика» - 1 час в 7, 8, 9 классах. Учебный предмет «Математика» с 7 по 9 класс 

представлен двумя предметами «Геометрия» и «Алгебра»; 

  «Информатика и ИКТ» - 1 часу в 5,7 классах и 0,5 часа в 6 классе (с делением класса на 

подгруппы);   

  «Биология» -  1час в 6 классах; 

 «География»- 1 час в 6 классах; 



      

 

 «История» - 1 час  в 9 классе на преподавание курса «Всеобщая история» с целью 

формирования исторического мировоззрения. Таким образом,  учебный предмет «История» в 9 
классе представлен двумя предметами «История России» и «Всеобщая история» 

 Обществознание – 1 час  в 9 классе; 

 Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час  в 9 классе.  

 «Искусство» в 8-9 классе представлено двумя предметами: 

 «Музыка» - 0,5 часа в год и «Изобразительное искусство» -  0,5 часа в год. 
Факультативный  курс - «Занимательная математика»  в 5 классе - 1 час.                  

 Краткосрочные курсы  по выбору в 5 классе – 1 час. 

 Курсы рассчитаны на 8 часов (всего за учебный год учащиеся могут пройти 4 курса),  носят 

метапредметный характер, позволяют учащимся познакомиться с окружающим пространством  
(социокультурным, личностным) на основе собственного выбора  и интереса. 

Краткосрочные курсы  по выбору в 6 классе – 0,5 часа. 

Курсы рассчитаны на 8 часов (всего за учебный год учащиеся могут пройти 2 курса),  носят 
метапредметный характер, позволяют учащимся познакомиться с окружающим пространством  

(социокультурным, личностным) на основе собственного выбора  и интереса. 

Курсы  по выбору в 8 классе – 0,5 часа. 

Курсы по выбору в 9 классе – 1 час 
 

Организация предпрофильной подготовки учащихся:  

В  8-х классах – 2,5 часа:    
1 час – основы профессиональной карьеры,  

1 час - сетевые курсы.  

        0,5 часа – социальные практики и профессиональные пробы, с целью актуализировать процесс 
профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности,  

включающей получение знаний о себе и о мире профессионального труда; развить у учащихся  

способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях; 

предоставить возможность учащимся попробовать себя в различных социальных ролях в детско-
взрослом коллективе.  

        

4. Среднее общее образование. 
Учебный план  для X-XI класса ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся на 6-дневную неделю обучения. 
Продолжительность  учебного года -34 учебные недели для 10 класса и до 37 недель для 11 кл. 

с учетом периода государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность урока- 45 минут 
Структура учебного плана соответствует структуре Федерального базисного учебного плана 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации.  

В 10-11 классах обучение строится по индивидуальным учебным планам, то есть   обучающиеся 

имеют возможность выбрать любое сочетание  базовых, профильных предметов и элективных курсов, 
не превышающее 37 часов общей недельной нагрузки. Таким образом, обучающимся предоставляется 

возможность в полной мере реализовывать свои индивидуальные профильные образовательные 

программы через ИУПы. Организация учебного процесса на основе ИУП позволяет создать условия  

для реализации каждым ребѐнком индивидуальной траектории развития с учѐтом его способностей, 
склонностей, потребностей для успешного овладения учащимися содержанием образования и их 

социализации. Эта модель обучения является гибкой, быстро меняющейся в зависимости от 

контингента обучающихся. 
С целью удовлетворения образовательных запросов учащихся и их родителей (официальных 

представителей), подготовку к последующему профессиональному образованию для изучения на 

профильном уровне в 10-11 классах предлагаются следующие предметы: Математика, Биология, 

Химия, Обществознание, История, Физика, Английский язык и Информатика и ИКТ. ИУП учащихся, 
выбравших «Обществознание» на профильном уровне, включает учебные предметы «Право» и 

«Экономика» в объѐме 1 часа.  

Учебный предмет «Математика» на базовом и профильном уровне представлен двумя 
предметами «Алгебра и начало анализа» и «Геометрия».  

Учебный предмет «История» на профильном уровне представлен двумя предметами «История 

России» и «Всеобщая история».  



      

 
Компонент образовательного учреждения: 

«Русский язык» в 10, 11 классах – 1 час; 

«Математика» (базовый уровень) в 10,11 классах – 1 час; 

Элективные учебные курсы,  учащиеся 10-11 классов выбирают самостоятельно, удовлетворяя 

свои запросы и познавательные интересы. Данные курсы позволяют расширить содержание базовых 
предметов,  углубить содержание профильных предметов и качественно подготовиться к сдаче 

единого государственного экзамена (ПРИЛОЖЕНИЕ 2). 

Организация учебного процесса подобным образом позволяет создать условия  для реализации 

каждым ребѐнком индивидуальной траектории развития с учѐтом его способностей, склонностей, 
потребностей для успешного овладения учащимися содержанием образования и их социализации.  
 В учебном плане МАОУ «СОШ №9» отражено выполнение  федерального компонента, 

сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для каждого класса, предельно 
допустимая, аудиторная учебная нагрузка соответствует норме. Кадровое и методическое 

обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  
Целью промежуточной аттестации являются: 

- установление уровня освоения обучающимися образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета за текущий учебный год; 
- определение соответствия результатов освоения обучающимися основных образовательных 

программ соответствующим требованиям федерального государственного стандарта. 

Промежуточная аттестация проводится  в 2-4, 5-8 классах по математике и русскому языку по 
итогам текущего  учебного года; в 10 классе по математике, русскому языку и профильным 

предметам по итогам первого и второго полугодия. Формы проведения (контрольная работа, 

тестирование, устный экзамен) промежуточной аттестации, составы предметных комиссий  по 

проведению промежуточной аттестации утверждаются педагогическим советом школы.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

                                                                                                                   Приложение 1 

 

Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности                                                                                          

                  в 1, 2 , 3, 4 классах 

 

Учебный план внеурочной деятельности  разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. №  373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования ФГОС НОО»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 

№1241 « О внесении изменений в ФГОС НОО" 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.   

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

При отборе содержания  и видов деятельности детей учитываются интересы и 

потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и 

материально-техническая база школы. 

В соответствии с запросом родителей младших школьников внеурочная деятельность 

организуется по направлениям и включает 10 часов: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Направления                                          Количество часов                                      

 1класс  2класс 3  класс 4 класс 

Научно-познавательное Умники и умницы 

 

 

1 
1 1 1 

Суперпамять 
 

 
1 

- - - 

Информашка 

 

- 
1 1 1 

В мире книг 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальная  

азбука 

1 1 1 - 

Спортивно-
оздоровительное 

Юный чемпион 1 1 1 1 

Хореография 1 - - - 

Социально-

психологическое 

Познай себя 

 

1 
- - 1 

Я-исследователь 1 1 1 1 

Проектная  деятельность 
Азбука мастерства 

 

 

1 1 

 

1 

 

1 

Карусель - - - 1 

Патриотическое Мои права 

 

- 
1 1 - 

Люблю свой край - 1 1 1 

Духовно-нравственное 

 

 

Моѐ здоровье 1 - - - 

Все цвета, кроме 

чѐрного 

- 
1 1 1 

 

Всего часов в неделю  
 

10 10 10 10 

 

Всего часов в год  
 

330 340 340 340 



      

 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности :  

Духовно – нравственное направление: реализует программу «Моѐ здоровье» (1 

класс), «Все цвета, кроме чѐрного»(2, 3,4 классы) основная цель которой присоединение 

учащихся и их семей через совместную деятельность к единым духовно-нравственным и 

социо-культурным ценностям; развитие целостного восприятия и мышления; управленческих 

и коммуникационных способностей; мотивации к самосовершенствованию. 

Спортивно – оздоровительное направление:  

- «Юный чемпион», «Хореография»: развитие ребѐнка при сохранении здоровья, в 

соответствии с принципом природосообразности; раскрытие и формирование здорового 

образа жизни младших школьников, содействие их оздоровлению; 

Художественно - эстетическое  направление: 

-  «Музыкальная  азбука» : формирование через активную музыкально – творческую 

деятельность  устойчивого интереса к пению, приобщение детей к сокровищнице 

отечественного вокально-песенного искусства; 

Научно – познавательное направление: 

-Кружок «Умники и умницы, «Суперпамять»: развитие умственных способностей детей, их 

интеллекта, кругозора, творческого потенциала; обучение специальным знаниям, 

необходимым для проведения самостоятельных исследований. 

 - «Информашка»,  : развитие  математических и творческих способностей учащихся, 

формирование аналитического и логического мышления.  

                      Патриотическое направление: 

-«Люблю свой край» : всестороннее развитие творческих возможностей ребѐнка, 

формирование способностей и качеств личности посредством изучения родного края;   

             Социально –психологическое направление: 

 -«Я- исследователь»: развитие умственных способностей детей, их интеллекта, кругозора, 

творческого потенциала; обучение специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований; 

 -«Познай себя»: создание условий для активного продуктивного общения, отработка 

стандартных коммуникативных речевых и игровых умений;  развитие личностных 

особенностей;  расширение кругозора, систематизации знаний по интересующим детей 

вопросам, помощь в осознании себя, своих возможностей, закрепление правил общения. 

 

Предполагаемые результаты: 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками 

знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о 

правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

 



      

 

                                                                                                                               

Приложение 2 

Элективные учебные курсы для 10-11 классов 

 
 Название элективного курса Часов в 

неделю 

Часов в год Класс  

1.  «Органическая химия» 0, 5часа 17 часов 10  

2.  «Химия в твоей будущей профессии» 0,5 часа 17 часов 10 

3.  «Математика. Практикум по решению задач» 1 час 34 часа 10,11 

4.  «Избранные вопросы математики» 1 час 34 часа 10,11 

5.  «Дискуссионные  вопросы российской 
истории» 

1 час 34 часа 11 

6.  «Загадки истории» 1 час 34 часа 10 

7.  «Стилистика русского языка» 1 час 34 часа 10 

8.  «Грамматика русского языка» 1  час 34 часа 11 

9.  «Биология человека» 1 час 34 часа 10 

10.  «Решение задач по цитологии и генетике» 1 час 34 часа 11 

11.  «Основы экономики» 1 час 34 часа 10 

12.  «Этот простой и сложный английский» 1 час 34 часа 10 

13.  «Решение физических задач» 2 час 68 часов 10 

14.  «Решение физических задач» 1 час 34 часа 11 

15.  «Современное общество» 1 час 34 часа 11 

16.  «Практикум по решению расчетных задач по 

химии» 

1 час 34 часа 11 

17.  «Золотые страницы русской классики» 1 час 34 часа 10-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 



      

 

 
 


